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ȘI 

ZODIILE



Fiecare zodie are o chakră dominantă care marchează, 
atât puterea cu care s-a născut, dar și temerile 

cu care se confruntă.
 
 

Chakrele îți arată care sunt punctele tale forte și slăbiciunile 
și cum le poți folosi în avantajul tău. 

 
Îți arată pe unde pierzi puterea. Sunt un indicator foarte bun 

pentru cum te poți recalibra foarte rapid.  

 



Un nativ în Gemeni, spre exemplu, are darul vorbirii, 
dar din cauza unor experiențe de viață care l-au rănit, 
poate să ajungă să îi fie teamă să se exprime în public.

 
Sau un nativ în Balanță, care este în mod natural un om tolerant

și care se conectează cu ușurință cu ceilalți, 
ar putea să fie măcinat de îndoieli, din temerea că nu este suficient de bun, 

iar acest lucru să îl îndepărteze de oameni. 
 



Chakra 3 este Centrul Puterii Personale, al egoului, al pasinilor,
impulsurilor, furiei dar și al forței.

Când Chakra 3 este echilibrată îi dă Berbecului autocontrol, 
abilități practice, capacitatea de a se exprima pe sine și de a lua
decizii corecte, un simț foarte dezvoltat al propriei identități.

Atunci când această chakră este în dezechilibru, la Berbec, apare
sentimentul de vină sau deprimare, dar și tendința de a dezvolta 
un comportament dominator. 

BERBEC: CHAKRA 3



Chakra 4 este Chakra Inimii și este responsabilă de iubire,
compasiune și recunoștință. 
Iubirea de sine și iubirea pe care o manifești către ceilalți.

Atunci când este în echilibru, Chakra 4 aduce Taurului echilibru 
în gândire, acțiuni și simțire, senzualitate, blândețe, 
împăcare cu sine și cu ceilalți, afecțiune și devotament 
față de familie și cei apropiați. 

Când este blocată, Chakra 4 aduce Taurului suferință pe plan
sentimental, dificultăți în a-și deschide inima față de ceilalți, 
prea multă gândire rațională și lipsa de conexiune cu oamenii.

TAUR: CHAKRA 4



Chakra 5 este Centrul Comunicării, a exprimării prin cuvinte vorbite
sau scrise, prin muzică. Controlează gura, coardele vocale, 
dar și sistemul auditiv. Ascultare & Vorbire.

Atunci când este în echilibru, Chakra 5 aduce nativului Gemeni
abilitatea de a comunica și de a-și expune gândurile și ideile,
usurința în exprimare. Totodată, îl face pe nativul din Gemeni
capabil să își transmită cunoașterea prin puterea cuvântului. 

Cu Chakra 5 blocată, nativul Gemeni poate deveni bârfitor, 
înclinat spre vorbe rele și necinstite și să-și exteriorizeze 
toată mânia interioară prin violență verbală.

GEMENI: CHAKRA 5



Chakra 6 este Centrul Intuiției, al abilităților mentale, a clarviziunii
- posibilități pe care nu le-ai întrezărit până acum.

Atunci când este în echilibru, Chakra 6 aduce Racului o intuiție
ieșită din comun, creativitate și imaginație, inclinația către
spiritualitate și meditație, capacități extrasenzoriale. 

Atunci când este în dezechilibru, Chakra 6 aduce introvertire,
autoizolare față de ceilalți, sentimentul de singurătate emoțională,
sensibilitate exagerată, inclinația către depresie și gânduri
negative.

RAC: CHAKRA 6



Chakra Coroanei este considerată ca fiind punctul de legătură
dintre lumea fizică și lumea spirituală, dintre Uman și Divin. 

Atunci când se află în echilibru, Chakra 7 aduce nativului Leu
înțelepciune și putere, noblețe, cunoaștere (sub toate formele ei:
intelectuală, emoțională și spirituală), inteligența minții, 
abilitatea de a lua decizii juste. 

Când se află în dezechilbru, nativii din Leu pot să abuzeze de putere,
să facă paradă de abilitățile lor, să fie vanitoși și fixiști în sistemul
lor de gândire, atașati prea mult de material.

LEU: CHAKRA 7



Chakra 5 este Centrul Comunicării, a exprimării prin cuvinte vorbite 
sau scrise, prin muzică. Controlează gura, coardele vocale, 
dar și sistemul auditiv. Ascultare & Vorbire.

Ca și la Gemeni, punctul central de energie al Fecioarei este constituit
de Chakra Gâtului, care îi influențează însă în mod diferit pe nativii din
Fecioară. Atunci când se află în echilibru, îi aduce Fecioarei pasiunea
pentru informație, respect, loialitate, conștiinciozitate, atracția către
ordine și detaliu, abilitatea de a aplana conflictele. 

În dezechilibru, aceasta chakră îi face pe nativii din Fecioara agitați,
irascibili, anxioși, atașati în mod exagerat de ideea de perfecțiune,
critici cu ei înșiși și cu ceilalți.

FECIOARA: CHAKRA 5



Chakra 4 este Chakra Inimii și este responsabilă de iubire, compasiune
și recunoștință. Iubirea de sine și iubirea pe care 
o manifești către ceilalți.

Când se află în echilibru, chakra Inimii îi aduce Balanței capacitatea de
empatie și conexiune cu oamenii, iubire, toleranță și compasiune față
de ceilalți. Totodată aduce și preocupare față de binele celor din jur, a
comunității, iubire pentru tot ce înseamnă frumos, dragoste de viață.
 
Atunci când aceasta chakră se dezechilibrează, nativul din Balanță are
tendințe depresive, este măcinat în interior de temeri și angoase, își
face griji în privința frumuseții corpului, dar și a valorii sale, 
se pune la îndoială și poate să se atașeze excesiv de ceilalți.

BALANȚA: CHAKRA 4



Chakra 3 este Centrul Puterii Personale, al egoului, al pasinilor,
impulsurilor, furiei dar și al forței.

Chakra Plexului Solar îi aduce Scorpionului dinamism, pasiune,
capacitatea de a trăi intens. Menținerea în stare de echilibru a
Chakrei 3 face ca acești nativi să fie expansivi, hotărâți, siguri pe
sine, capabili să își susțină punctul de vedere.

Când Chakra Plexului Solar nu este în armonie, Scorpionii pot adopta
un comportament răutăcios, răzbunător, căutând să umilească și
să înjosească, să-și demonstreze prin orice mijloace superioritatea
față de ceilalți.

SCORPION: CHAKRA 3 



Responsabilă de: sexualitate & erotism, emoții, bani, creativitate,
onoare & etică, sentimentul propriei valori, încredere, abilitatea de
relaționare într-un mod deschis și prietenos.

Atunci când este în armonie, Chakra 2 aduce Sagetătorului erotism,
senzualitate, stimulare sexuală, dar și imaginație creatoare.
inteligență sclipitoare, uneori chiar genialitate.
 
Atunci când este în dezarmonie, chakra sacrală îl predispune 
pe Săgetător spre excese, dezamăgire, îngâmfare, decizii greșite,
confuzie.

SĂGETĂTOR: CHAKRA 2



Responabilă de: supraviețuire, stabilitate, acceptare, împământare,
frică, siguranță sau lipsa siguranței, putere de manifestare, 
forță de viață.

Când este în echilibru, aceasta chakră aduce nativului Capricorn
dinamism, siguranță de sine, perseverență, capacitatea de a
acționa 
cu dinamism. Chakra 1 îl face pe Capricorn să fie un supraviețuitor 
și un învingător.
 
Atunci când este dezechilibrată, chakra 1 se manifestă la exterior 
prin rigiditate, incapacitatea de adaptare, teama de schimbare,
dezechilibre alimentare.

CAPRICORN: CHAKRA 1



Responabilă de: supraviețuire, stabilitate, acceptare, împământare,
frică, siguranță sau lipsa siguranței, putere de manifestare, 
forță de viață.

Când este în echilibru, chakra 1 (chakra rădăcină) îi aduce
Vărsătorului flexibilitate, non-conformism, capacitatea de a lua
atitudine.

Chakra 1 blocată aduce Vărsătorului teama de respingere, supunere
în fața constrângerilor, incapacitatea de se simți parte din
comunitate/familie, dificultăți în luarea de decizii, dificultăți 
în exprimarea liberă a propriei personalități.

VĂRSĂTOR: CHAKRA 1



Responsabilă de: sexualitate & erotism, emoții, bani, creativitate,
onoare & etică, sentimentul propriei valori, încredere, abilitatea de
relaționare într-un mod deschis și prietenos.

Când chakra 2 funcționează în armonie nativul în Pești este deschis, se
bucură din plin de viață, este energic și are o minte deschisă, ceea ce
îl ajută să construiască relații frumoase cu ceilalți și reușește 
să își exprime creativitatea prin diferite forme de artă.

Când chakra 2 este dezechilibrată sau blocată, nativul în Pești 
poate fi gelos sau poate juca jocuri de putere. Este important pentru
acest nativ să țină minte că vulnerabilitatea este importantă 
în crearea relațiilor profunde și cu sens cu ceilalți.

PEȘTI: CHAKRA 2



Tu ce ai descoperit despre tine?


